Prot. 06/2020
Asunto: Mensaje de Cuaresma

A los sacerdotes y didconos,
a los consagrados y consagradas,
a los todos los fieles laicos de la Arquididcesis de Durango:

1. El tiempo santo de la cuaresma nos ofrece una vez mas la oportunidad de profundizar y
celebrar con fe el gran Misterio de la muerte y resurreccion de Jesis, fundamento de la vida
cristiana. Es un tiempo propicio para reflexionar sobre el sentido y valor de nuestro ser
cristianos, del mismo modo, se nos invita a experimentar la misericordia de Dios en nuestras
vidas, para que nosotros seamos, al mismo tiempo, misericordiosos con nuestros hermanos.
Con la imposicion de ceniza, que expresa arrepentimiento, indignacion, vergienza y
reconocimiento de nuestra pequeiiez, la Iglesia inicia este miércoles el tiempo de Cuaresma.

2. Sabemos que el nombre de Cuaresma viene de cuarenta, nlimero que nos remite
simbélicamente a una experiencia fuerte de Dios; ya que, significa un tiempo de
purificacién, de prueba, de recogimiento interior, de silencio, pero sobre todo, de
encuentro a solas con el Sefior. Recordemos por ejemplo, los 40 dfas y 40 noches del
diluvio, los 40 dfas que permanece Moisés en el Sinai, los 40 afios del pueblo de Israel y
los 40 dfas del viaje de Elfas por el desierto, y por ultimo, los 40 dias y 40 noches que
ayuno Jesus en el desierto. Por lo tanto, el nimero cuarenta y la realidad teoldgica del
desierto implican un encuentro con Dios cara a cara. En este contexto, es donde el
hombre es consciente de su fragil humanidad, pero al mismo tiempo, donde redescubre,
del modo més nitido, el amor y la gracia divinas.

3. El Papa Francisco, en esta Cuaresma, nos hace ver que la clave de la reconciliacion es
contemplar a Cristo en la Cruz: «Mira los brazos abiertos de Cristo crucificado, déjate salvar
una y otra vez. Y cuando te acerques a confesar tus pecados, cree firmemente en su
misericordia que te libera de la culpa» (Francisco, Mensaje de Cuaresma 2020). Esta
experiencia nos infunde el verdadero gozo de este tiempo de desierto que, a través del ayuno,
nos permite encontrarnos con nosotros mismos; a través de la limosna, con el projimo; y a
través de la oracion, volver a la comunion con Dios.

4. El ayuno es reconciliacion consigo mismo. El abstenerse voluntariamente de alimento no
solo es una accion que nos permite gobernar nuestro cuerpo, nuestros sentimientos,
emociones y pasiones; sino que también va preparando y disponiendo el corazon, es una
forma de hacer penitencia, de modo que la persona se encuentre lo mejor preparada para la
vivencia de la Pascua. El ayuno nos permite ir hacia nosotros mismos y no dispersarmos en
el exterior.
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